INSTRUMENTER

Her ses eksempler pd gaengse instrumen-
ter til maling af indeklima i bygninger.
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Viden om indeklima i bygninger

INDEKLIMAFILM

MALING AF INDEKLIMA

Vi opholder os op mod 80-90 % af tiden indendgrs — i vores boliger, pd arbejdspladsen eller via kultur-
og fritidstilbud. Derfor er et godt indeklima afggrende for vores sundhed, velvaere og produktivitet. Inde-
klimaet defineres af en raekke parametre, der overordnet kan kontrolleres ved hjeelp af to metoder: sub-
jektive oplevelser fra brugerne henholdsvis objektive malinger ved hjeelp af teknisk udstyr. Mens subjek-
tive oplevelser kan variere pd personniveau, kan objektive malinger verificere indeklimaet pd rum- og
bygningsniveau, og dermed anvendes som dokumentation for overholdelse af minimumskrav til bygnings-
performance fra Bygningsreglementet og Arbejdstilsynet.

BR 18 (§§ 368-392 hhv. §§ 420-452)

Bygningsreglementet (BR18) stiller direkte, specifikke krav til indeklimaet i fire kapitler; kapitel 17 om
lydforhold, kapitel 18 om lys og udsyn, kapitel 19 om termisk indeklima og installationer til varme- og
kgleanlaeg, samt kapitel 22 om ventilation.

Derudover er der flere kapitler, der direkte eller indirekte omhandler krav til fugtforhold i bygninger,
herunder kapitel 2.4 om konstruktioner, kapitel 3.5 om luftfugtighed, kapitel 4 om energiforbrug, der
fokuserer pa fugtstyring i kombination med ventilation og varmeisolering, kapitel 6 om v&drum og kapitel
8 om draen og fugtisolering af kaeldre og sokler.

Udover Bygningsreglementets krav stiller Arbejdstilsynet ogs& en raekke specifikke krav til arbejdspladser,
hvor der fokuseres bade pd de fysiske rammer, som kan méles, og de personlige oplevelser, som typisk
kortlaegges gennem arbejdspladsvurderinger, sékaldte APV'er.

DILLEMMAER

De fleste mennesker oplever indeklima forskelligt og kan variere ift. en raekke fysiske faktorer som fx
hudreceptorers optagelse af temperatur og fugt og psykiske faktorer som fx stress eller almenbefindende.
Erfaringer viser, at en tilfredshedsmaling fx kan vise udsving p& 5-10 %.

Afhaengig af formalet, kan objektive mélinger foretages som et gjebliksbillede eller over tid fx et dggn
eller en uge, og indgd i dialogen med brugerne, der métte have oplevelser, som ikke kan underbygges af
tekniske mélinger. At finde et rigtige’ indeklima vil derfor ofte vaere en afvejning af flere faktorer og et
spgrgsmal om at finde balancen mellem disse, under hensyntagen til at tekniske minimumskrav skal vaere
opfyldt uafhaengig af brugernes oplevelser.

PLANLAGNING, PROJEKTERING OG DRIFT

Den optimale planlaegning og projektering af indeklimaet er et samspil mellem brugernes forventninger
(nér de kendes), Arbejdstilsynets rdd og vejledninger, samt r&dgivernes erfaringer og viden om tekniske
krav til indeklimaforhold som angivet ovenfor. Desuden kan en kvalitetssikringsproces (fx commissioning)
ift. testning, verificering og dokumentation ved aflevering, samt dialog med brugerne i driften, sikre et
optimalt indeklima.

Denne film fokuserer p& mélinger pd seks parametre (fugt, skimmelsvamp, lys, lyd, luft og temperatur)
med sdkaldte indikationsinstrumenter, hvilket betyder, at der kan vaere fejlkilder i form af falske udslag.
Fx kan salte og metaller give falske udslag ved fugtmaélinger. Det er derfor vigtigt, at den person, der
maler indeklimaet, er funderet fagligt i forhold til de undersggelser, der foretages med maleinstrumen-
terne. De viste instrumenter i filmen findes i mange forskellige udgaver, og der er ofte behov for supple-
rende undersggelser sammen med madlingerne.

KILDER OG HENVISNINGER
Bygningsreglementet
Indeklimaportalen.dk
Arbejdstilsynet
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